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Ficta beL Curso

Curso de Formacion Especifica en Programacion y Batica de la Educacion Fisica en
Educacion Infantil

Duracion del curso | 200 horas Modalidad| A distancia | Precio 300 €
curso Consultar
descuentos

20 créditos

Equivalencia 1c. =10 Horas Duracion | 1 ano Cddigo | C-006
Créditos

Entidades - Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de
co-organizadoras Coruia

- llustre Colegio Oficial de Licenciados en Eduéackisica y Ciencia

de la Actividad Fisica y Deporte de Galicia
Prof. Dr. Pedro Gil Madrona (Universidad de Caatila Mancha)

Sistema evaluacion | Cuestionarios de autoevaluacion

Cuestionario final

Trabajo fin de curso

Graduado escolar o graduado en ESO
Diploma otorgado Diploma de Formacion Especifica en Programacionda®ica de le

Educacion Fisica en Educacion Infantil
Baremable para Si Diploma Oficial | Sportis. Formacion Deportiva
Oposiciones

Descripcién del curso

El Curso de Formacion Especifica en Programacion y Batica de la
Educacién Fisica en Educacion Infantitapacita al alumno para un mejor desempefio
profesional en el &mbito de la docencia de la EcldoaFisica en la etapa de Educacién
Infantil y actividades psicomotrices con nifios e &nos.

El alumno adquirira los pilares basicos de la pogcion de los distintos contenidos
reflejados en el curriculum que giran en torno e&thucacién Fisica. A la vez de
conocer las estrategias didacticas, pedagdgicagtgpdoldgicas de la ensefianza de
estos contenidos en nifios de 3-6 afos, contribwyahdlesarrollo fisico, intelectual,
afectivo, social y moral de los nifios.

El curso se divide en 11 mddulos que versan solfeeedtes aspectos de la
Educacion Fisica en la etapa de Educacion Infantil.
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En el primer modulo se abordan las nociones basieda educacion infantil y
la educacion fisica, analizando detenidamente faitancia que supone el desarrollo
de un correcto trabajo docente en los primeros.afos

Posteriormente se indaga en las teorias generleesharrollo y su implicacion
con las conductas motrices, estudiando su evoludeste el nacimiento hasta los 6

anos.

En el tercer modulo se analizan los distintos ewele expresion motriz de 0 a 6
afnos, abordando el control motor reflejo y conductdlejas, el control y conciencia
corporal (esquema corporal, tono, postura, eqiolibetc.), las sensaciones vy
percepciones como fuentes de conocimiento, losompesr motrices basicos del
movimiento (locomociones, saltos, conducciones, pgmus, botes, giros y
manipulaciones) y la organizacion y estructuraegpacio-temporal.

A continuacion el docente de curso expone las ipdtes corrientes y
tendencias de la psicomotricidad, para adentrarspuds en los aspectos caracteristicos
del juego en las diversas franjas etarias de |l@&wdon Infantil.

En el modulo VI se estudia todo lo relacionado @oexpresion corporal y el
lenguaje corporal, aspectos basicos en la educadamtil. ElI gesto, el movimiento y el
ritmo serén los protagonistas de este modulo, zaralo también la danza y las
actividades' dramaticas. Todo ello permitird unaindgtintervencion educativa del
docente.

En el séptimo y octavo mddulo se presenta al aluntesde un enfoque
globalizador, la programacion y desarrollo curigeutle la Educacion Fisica en la
Educacion Infantil. Adquiriendo las estrategias esacias para la elaboracién de
unidades didacticas y sesiones de trabajo.

Posteriormente se presenta un médulo especifie gi@ordar la intervencion
educativa en la sala-gimnasio, estableciendo loxipios pedagogicos- didacticos-
ambientales.

Parar finalizar en los modulos X y Xl se muestralamno las peculiaridades,
objetivos y formas de evaluacion en esta etapaagigac Asi como, la conexion entre la
teoria y la practica, presentando un modelo pratée Unidad Didactica en Educacion
Infantil.
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Sin duda alguna, un curso de vital importancia pagaellos docentes que
abordan contenidos de la Educacion Fisica en pmeata Educaciéon Infantil, estudiantes
del Grado de Educacion Infantil, Ciclos de Formackrofesional y monitores de
actividades extraescolares en nifios de 2-6 afibspra® técnicos de psicomotricidad o

docentes de distintas universidades que imparteendta en este ambito.

Competencias basicas

El alumno con la realizacién de este curso alc@nizar siguientes competencias
basicas que le ayudaran a acceder al mercado labonairtiéndolo en un profesional
mas formado, competente, capacitado y cualificado.

» Ser capaz de realizar una programacion didactida @&lucacion Fisica en la
etapa de Educacion Infantil.

» Dominar la terminologia basica relacionada conrmbifo de la didactica y
metodologia de los contenidos de Educacion Fisicar®s de 0-6 afos.

» Conocer las estrategias didacticas, pedagdgicastgdoiogicas de la ensefianza
de estos contenidos en nifios de 0-6 afos.

» Favorecer a través del juego el desarrollo fisiglectual, afectivo, social y
moral de los nifios.

» Estudiar las teorias generales del desarrollo imglicacion con las conductas
motrices, estudiando su evolucion desde el nacimieasta los 6 afios.

* Ser capaz de elaborar y desarrollar una Unidaddbg@@de Educacion Fisica
para los ciclos de educacion infantil.

e Conocer los distintos niveles de expresion motmini@os 0 a 6 afios.

* Reconocer las pautas de trabajo correctas paresalrdllo del control motor y
conciencia corporal.

* Analizar las principales corrientes y tendenciasqusotrices.

e Dominar los conceptos de expresion corporal, lejeguzorporal, gesto,
movimiento, ritmo, danza y actividades dramaticasapuna mejor intervencion

educativa.

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
en Educacion Infantil
4
www.sportis.es



s O Sportis. Formacion Deportiva
Por

Email:secretariasportis@yahoo.es
TIf. 645-973-846
Formacidn Deportiva

» Ejecutar una correcta ensefianza de los conteneld&ddcacion Fisica dentro

de la sala-gimnasio.

Direccién

Sportis. Formacion Deportiva

Profesorado
Prof. Dr. Pedro Gil Madrona (Universidad de Caastila Mancha)

®UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Curriculo de los profesores

- Profesor Titular de la Universidad de Castilla Laridha

- Doctor en Ciencias de la Educacion

- Licenciado en Ciencias de la Educacion.

- Diplomado Especialista en Educacion Fisica.

- Premio Extraordinario de Doctorado.

- Mencion Honorifica en los Premios Nacionales anlaestigacion Educativa.

- Miembro del Comité Cientifico y Asesor de diversasistas nacionales e
internacionales.

- Miembro del Comité Organizador de numerosos eventasionales e
internacionales.

- Autor y editor de numerosas obras nacionales enatenales.
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- Autor de numerosos articulos técnico-cientificos rewistas de impacto
nacionales e internacionales.

- Ponente invitado en distintos congresos y semisarientificos nacionales e
internacionales.

- Participacion como investigador en numerosos ptogede investigacion

financiados por entes publicos.

Entidades co-organizadoras
Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de A Corufia

llustre Colegio Oficial de Licenciados en Cienaikesla Actividad Fisica y del Deporte

de Galicia.
Area de Expresion Corporal
Departamento de Didacticas Especificas
UNIVERSIDADE DA CORUNA ‘
. COLEF
ey
g CAFDG

Requisitos de acceso

Graduado Escolar o Titulo de E.S.O.

Sstema de evaluacion

Cuestionarios de autoevaluacion, Cuestionario fial evaluacion y trabajo final

tedrico-practico.

Coste matricula

O 210 € (Colegiados Ciencias del Deporte y EducaEiséita)

O 250 € (Estudiantes)

0O 285 € (Socios Sportis). Hazte socio gratuitamertdisiyuta de este descuento!
O 300 € (Profesionales)

Garantl'a de nuestra formacion

Nuestra principal garantia es flarmacion sdlida y adaptada a la demanda

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
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laboral de la sociedad actual. Biaterial didactico entregado al alumno es de alta
calidad y el mismo se basa en un modelo de aprgediasado en competencias. De tal
manera, que una vez realizado el curso, el alumtavéeformado, capacitadoy sera
competentepara afrontar las distintas situaciones que lel@uesurgir en su ambito

laboral.

Nuestros docentes son profesores de distintas universidadescon gran
vocacion y entusiastas de la formacion continudjcdaedo altruistamente su tiempo
libre a la formacién de los alumnos y profesionalelsdeporte y la Educacion Fisica.

Nuestros alumnos estan eontacto directo con el docente del curso, sin

intermediarios, para que el mismo le resuelvasetia dudas.

Sportisno_es una_empresay por tanto sugines no_son _econémicessu unica

preocupacion es ofrecer la mejor calidad en matkritmrmacion a los profesionales del
deporte y la Educacién Fisica.

Sportis esté realizando los tramites necesarioelddimisterio de Educaciony

distintas administraciones educativas para el @gonento de sus cursos.

Los Cursos de Formacion Especifica de Sportis estaorganizados por el
Departamento de Didacticas Especificas de la Univ&adad de A Corufiay el llustre
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de Galicia

Sportisgarantiza la mejor relacion calidad-precio. Si encuentra un curso mas

econdmico que el nuestro, le devolveremos su difepgebe conerer ol mismonimero de horespio simiar

Certificacién otorgada

El alumno obtendra, una vez superado el curso cadto, éun diploma
acreditativo de su formacion. El diploma estarinéido y sellado por el Director
General de Sportis. Formacion Deportiva y el Doedel Departamento de Didacticas
Especificas de la Universidad de A Corufia, siendcerbable para concursos de
oposiciones. En él se incluira la carga lectiviacdeso asi como el afio de finalizacién
de los estudios. En la parte posterior del misraondicara el numero de registro y los

modulos abordados dentro del curso con indicaogdla darga horaria.

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
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M as informacion

Sportis. Formacion Deportiva
Email: secretariasportis@yahoo.es
TIf.: 0034-645-973-846

g,Cémo inscribirse?

1. Rellena el formulario de inscripcion con tus datos.

2. Realiza el ingreso de la cuota de la matricula (@a&sos de envio, sélo alumnos
residentes fuera de Espafia/Portugal) en el ninemuenta de Sportis Caixa
Galicia IBAN ES36 2091-0395-27-3040002773 indicarah el concepto tu

nombre vy apellidas

3. Remitenos poremail (secretariasportis@yahoo.)e® por correo ordinario
(Sportis. Formacion Deportiva C/ José Pascual LopeZ 13 H c.p. 15008 A
Corufig los siguientes documentos: hoja inscripcion, restpuabancario,
fotocopia DNI y justificante de descuento en lataude la matricula (si
procede).

4. Posteriormente te enviaremos un email para confienla aceptacion de tu
matricula y recibirds en el plazo de una semada &b material didactico del

curso.

HOJA INSCRIPCION CURSO C-006
APELLIDOS:
NOMBRE:
DOMICILIO:

CP: LOCALIDAD:
PROVINCIA:
TELEFONO MOVIL:
EMAIL:
ONI/NIF: FECHA NACIMIENTO:
TITULACION ACADEMICA:
CENTRO DE ESTUDIOS/ TRABAJO:
PROFESION:
CUOTA: O 210 € (Colegiados 250 € (Estudiante€) 285 € (Socios Sportig€) 300 € (Profesionales)
o Deseo hacerme gratuitamente socio Sportis  F-do.

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
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TeEmARIO DEL CURSO

o MODULO I. Educacion Infantil y Educacion Fisica enla Educacion infantil

1.1. Importancia de la Educacién Infantil.
1.2. La Educacion Fisica en la Educacion Infantil.

1.3. Cuestionario de Autoevaluacion

o MODULO II. Teorias Generales del Desarrollo y su irplicacion con las
conductas motrices: algunas conductas motrices y sevolucion desde el

nacimiento hasta los 6 afos.

2.1. Introduccion.

2.2. Conceptos claves: Crecimiento, maduracién, ambhiergprendizaje y
desarrollo, las leyes fundamentales y las caratimas del desarrollo
psicomator.

2.3. Desarrollo motor.

2.3.1. Conceptos de desarrollo motor.

2.3.2. Teorias explicativas del proceso de desarrollo moto
2.3.2.1. Modelos europeos.
2.3.2.2. Modelos americanos.

2.4. Teorias generales del desarrollo y su implicacamlas conductas motrices.
2.5. Algunas conductas motrices y su evolucion desdeaeimiento hasta los 6
afos.

2.6. Cuestionario de Autoevaluacion.
o MODULDO lIl. Niveles de expresion motriz de 0 a 6 ais.

3.1. Control motor reflejo y conductas reflejas.

3.1.1. Control motor manual

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
en Educacion Infantil
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3.2. Control y conciencia corporal

3.2.1. El esquema corporal.
3.2.2. El tono.

3.2.3. La postura.

3.2.4. El equilibrio.

3.2.5. La lateralidad.

3.2.6. La respiracion.

3.2.7. Larelajacion.

3.3. Las sensaciones y percepciones como fuentes deicoanto.
3.4. Los patrones motores basicos del movimiento. Hidalkes genéricas.

3.4.1. Definiciones de algunos conceptos basicos.
3.4.2. Rodar, reptar y gatear.

3.4.3. Andar, la marcha.

3.4.4. Correr.

3.4.5. Saltar.

3.4.6. Lanzar.

3.4.7. Coger.

3.4.8. Golpear.

3.5. Organizacion y estructuracion espacio-temporal
3.5.1. La estructuracién espacial.
3.5.2. Estructuracion temporal.
3.5.3. La estructuracion espacio-temporal.

3.6. Hacia una clasificacion de las habilidades motrieeda etapa de educacion
infantil.

3.7. Factores del desarrollo de las habilidades motrimesluracion, el aprendizaje
y la préactica motriz, el autoconcepto, la motivacyda emocionalidad.

3.8. Cuestionario de Autoevaluacion.

o MODULO IV. Psicomotricidad, Evolucion, Corrientes y Tendencias

Actuales.

4.1. Evolucién de la psicomotricidad hasta alcanzar smedsion educativa.
Corrientes aparecidas y tendencia actual.
4.2. Recorrido historico de la psicomotricidad en el @&mbéducativo.

4.2.1. Primera época. Desde el nacimiento hasta los dios 8
4.2.2. Segunda época. De 1980 a 1985
4.2.3. Tercera época. A partir de 1985
4.2.4. La psicomotricidad hoy.
Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
en Educacion Infantil
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4.3. Autores representantivos de la psicomotricidad

4.3.1. Jean Le Boulch
4.3.2. Louis Picq y Pierre Vayer
4.3.3. André Lapierre y Bernard Aucoturier
4.4. Integracion de los factores perceptivo motricesicdi motores y afectivo
relacionales como unidad global.

4.4.1. Factores perceptivo motores.
4.4.2. Factores fisico motores.
4.4.3. Factores afectivo-relacionales.

4.5. Cuestionario de Autoevaluacion
o MODULO V. El juego motor en la Educacion Infantil

5.1. Aproximaciones a los conceptos o definiciones deggs: diferentes
concepciones.

5.2. El juego en la educacion infantil.

5.3. Caracteristicas del juego atendiendo a las edadekedarrollo

5.3.1. El juego hasta los seis meses: el juego funcional.
5.3.2. El juego de uno a dos afios: juego de autoafirmacion
5.3.3. El'juego de los dos a los cuatro afios: juegosrdbdicos.
5.3.4. El juego de cuatro a seis afos: juego presocial.

5.4. El juego como fuente de aprendizaje: el juego slimbddramatico y sensorial.

5.4.1. La dramatizacion o el juego dramatico.
5.4.2. El juego simbdlico en el desarrollo curricular dduEacion Infantil.
5.4.3. El juego sensorial.

5.5. Los juegos motores de interaccion social y deditci

5.6. Dimensiones educativas del juego en la educacigicafien la educacion
infantil

5.7. El juego como recurso educativo en la EducaciGaniif

5.8. Cuestionario de Autoevaluacion

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
en Educacion Infantil
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o MODULO VI. La expresion corporal o el lenguaje del cuerpo en la

Educacion Fisica

6.1 Ellenguaje del cuerpo en la Educacién Infantil.

6.2 Gesto, movimiento y ritmo.

6.3 Juego y actividades dramaticas.

6.4 La danza como lenguaje del cuerpo en Educaciontihfa

6.5 Contenidos y actividades de expresion corporahdiducacion Infantil.

6.6 Pautas de intervencion educativa desde la expresiqroral en la Educacion
Infantil.

6.7 Cuestionario de Autoevaluacion.

o MODULO VII. La programacién y desarrollo curricular de la Educacion

Fisica en la Educacion Infantil: el enfoque globatiador.

7.1. Introduccion.

7.2. La planificacion de la ensefianza. Especial coraaiten en Educacion Fisica.

7.3. Programaciéon de Unidades Didacticas.

7.4. Disefio y planificacién de las Unidades Didacticagsiones de trabajo.

7.5. Programacion y desarrollo de la motricidad en Edidcalnfantil en Unidades
Didacticas: La perspectiva globalizadora.

7.6. Cuestionario de Autoevaluacion.

o MODULO VIIl. Objetivos y contenidos de la Educacion Fisica en la

Educacioén Infantil.

8.1. Analisis de los objetivos en la Educacion Infaetilel ambito de la motricidad.
8.2. Los contenidos motrices en la Educacion Infantil.
8.3. Secuenciacion de objetivos y contenidos motriced a® anos

8.4. Cuestionario de Autoevaluacion.

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
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o MODULO IX. Metodologia de la Educacion Fisica en l&ducacion Infantil.

Intervencion educativa en la sala-gimnasio.

9.1. Introduccion

9.2. Principios pedagogico-didactico-ambientales detervencion educativa de la
Educacion Fisica en Infantil.

9.3. Planteamiento metodolégico sobre la Educacién &iso la Educacion
Infantil.

9.4. Relacién entre espacios y materiales y el ejergjlmbal de la motricidad.

9.5. Cuestionario de Autoevaluacion.
o MODULO X. Evaluacion de la Educacion Fisica en la Bucacién Infantil

10.1.Introduccion
10.2.Peculiaridades y objetivos o finalidades de lawa@bn motriz en la etapa de
Educacion Infantil
10.3.La evaluacion motriz en el curriculum de la Eduéadnfantil.
10.4.El quehacer del maestro y la participacion de dmres en la evaluacion.
10.5.Analisis de la informacién
10.6.Anexos.
10.6.1.Instrumentos para evaluar.

10.7.Cuestionario de Autoevaluacion.

o MODULO XlI. La conexion entre la teoria y la préactica. Concreciones

practicas en Unidades Didacticas Globalizadas.

11.1 Particularidades basicas de nuestra actuacion éscluea Educacion Fisica.

11.2 Realizacion de la actividad docente en el aulagatmasio de Educacion
Fisica motriz en Educacion Infantil.

11.3 La didactica se casa con el juego en educaciéntihf&l juego como recurso

de Educacion Fisica.

Curso de Formacién Especifica en Programacion yddich de la Educacion Fisica
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11.4 Concrecion en la praxis. Ejemplificacion Unidad &xutica para 3, 4 y 5 afios.
El cuerpo humano. Mi cuerpo es bonito, descubr@uerpo y me expreso con

él.

11.5 Cuestionario de Autoevaluacion

o BIBLIOGRAFIA

Nota: El temario podra sufrir ligeras variacionases el mismo esta en constante actualizacion.
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